COACHING & KARRIEREZENTRUM

NexStep

Dein Weg zum Erfolg im Job

Einzelcoaching nach 845
Abs. 1, Satz 1, Nr. 1 SGBIII
Jobturbo geeignet




Erfolg durch gezieltes Coaching
nexara-training.de

COACHING & KARRIEREZENTRUM

NexStep: dein
individueller Weg zum Job

Jede berufliche Reise ist einzigartig. Wir
helfen dir, deine Stdrken zu erkennen,
Klarheit tber deine Ziele zu gewinnen
und konkrete Schritte fur deine Zukunft
zu planen. Gemeinsam entwickeln wir
eine Strategie, die genau auf deine
Situation zugeschnitten ist - Schritt fir
Schritt, bis du sicher und erfolgreich im
Arbeitsleben ankommst.

Wie funktioniert es?

Unsere erfahrenen Coaches unterstiitzen
dich mit bewdhrten Methoden, mod-
ernen Tools und praxisnahen Ubungen.
Du bekommst genau die Unterstiitzung,
die du brauchst, um deine beruflichen
Chancen zu maximieren.



Dein Fahrplan zum Erfolg

In fiinf Modulen zu deinem Ziel:

Hiirden abbauen

I v Personliche & sprachliche
Barrieren l6sen
v Umgang mit Herausforderun-
gen & Krisen

Orientierung & Ziele

v Stdrken entdecken &
Berufsméglichkeiten analysieren
v Klare Karriereziele setzen

Bewerbung & Selbstprésentation

v Lebenslauf & Anschreiben optimieren
v Vorstellungsgespréche meistern

Soft Skills stdrken

4 v Kommunikation, Zeitmanagement &

v Resilienz verbessern

Arbeitsmarkt-Kenntnisse

v Branchen kennenlernen &
Jobchancen nutzen

v Kontakte kntipfen & Bewer-
bungsstrategien anpassen



Vorteile mit NexStep

& Klare Orientierung & neue Perspektiven
Finde heraus, was du kannst, was du willst
und wie du deine nachsten Schritte planst.

& Bewerbung & Selbstprdsentation meistern
Erstelle iberzeugende Bewerbungen und
bereite dich auf Vorstellungsgesprache
vor.

& Umgang mit Herausforderungen
Lerne, mit Stress, Krisen und Ruckschlagen
umzugehen und Resilienz zu entwickeln.

& Erfolgreicher Einstieg in den Arbeitsmarkt
Erkenne deine besten Chancen und finde
gezielt einen passenden Job.

NexStep ist fiir dich, wenn

" dunicht weillt, wie es beruflich weitergeht

du nach einer Kiindigung wieder durch-
starten willst

du nach einer Pause (z. B. Elternzeit) zuriick
in den Job willst

 dich persdnliche Herausforderungen
ausbremsen

nexara-training.de




Organisatorische Infos

Ablauf & Dauer

- 100 Stunden UE

- 8 Wochen

- Individuelle Terminabsprachen
- Start jederzeit méglich

Férderung & Kosten

Diese Mafsnahme kann (iber einen Aktiv-
ierungs- und Vermittlungsgutschein
(AVGS) finanziert werden.

So funktioniert es:

1. Sprich mit deiner Ansprechpartnerin
oder deinem Ansprechpartner im
Jobcenter oder bei der Agentur fiir Arbeit

2. Lass dir den AVGS-Gutschein ausstellen

3. Melde dich bei uns und starte direkt mit
deinem Coaching

Diesen Kurs bieten wir in den Durch-
fuhrungsformen: prasenz oder hybrid

Erfolg durch gezieltes Coaching

nexara-training.de




Kontakt

Hast du Fragen zu unseren Coaching-An-
geboten oder brauchst du weitere Infor-
mationen?

Dann melde dich gern bei uns:

info@nexara-training.de

e https://nexara-training.de/

Nexara GmbH
Eisenstrafse 2-4
65428 Riisselsheim am Main




